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Wprowadzenie

Kiedy sami zmagamy si¢ z cigzka chorobg lub tez gdy bliskie nam
osoby znajda si¢ w takiej sytuacji, mozemy zacza¢ doszukiwac si¢
sensu w otaczajacym nas Swiecie. Mozesz zadawa¢ sobie pytanie:
»Dlaczego tak si¢ dzieje? Jaki jest sens zycia?"

Opieka duchowa moze poméc pacjentom, opiekunom, bliskim i
klinicystom zajmujacym si¢ powazng choroba. Ta broszura pomoze Ci
dowiedzie¢ si¢ wigcej o opiece duchowej. Pytania moga poméc Ci
podzieli¢ si¢ swoimi duchowymi potrzebami z zespotem opiekuriczym.

Osoby, ktére opiekujg si¢ kims, kto nie moze méwic we wlasnym
imieniu, powinny odpowiedzie¢ na pytania tak, jak zrobilby to sam
pacjent. Nalezy pamigta¢ o tym, aby notowad réwniez swoje wlasne
uczucia i obawy.

Opiceka duchowa moze nie dostarczy¢ wszystkich odpowiedzi, ale
moze da¢ ci bezpieczng przestrzeri do zadawania waznych pytan.
Opieka duchowa moze wspiera¢ duchowe uzdrowienie, prowadzi¢ do
osobistego rozwoju i prowadzi¢ ci¢ do wlasnych odpowiedzi.

Czym jest opieka duchowa?

Opieka duchowa (lub ,,opieka duszpasterska”) to wsparcie
emocjonalne z naciskiem na dobre samopoczucie pod wzgledem
duchowym. To wazna cz¢$¢ opieki zdrowotnej. Opieka duchowa
pomaga pacjentom, rodzinom i personelowi medycznemu odnalez¢
sens i nadzieje w trudnych chwilach. Opieka duchowa moze przynies¢
korzysci takze tym, ktdrzy czujg si¢ pogodzeni ze swoim losem.

Opieka duchowa moze poméc zdefiniowaé wartosci. Swiadomogé
swoich warto$ci pomaga skupic si¢ na tym, co jest dla nas
najwazniejsze. To wazny krok w podejmowaniu decyzji dotyczacych
leczenia. Nalezy pamietad, ze potrzeby w zakresie opieki duchowe;j
moga si¢ zmienia¢ wraz ze zmianami stanu zdrowia.



,Duchowy” czy ,religijny”?

Wazne jest, aby wiedzie¢ na czym polega réznica pomigdzy
»duchowy” i ,religijny”. Wiele os6b wyraza duchowos¢ poprzez
religic. Jednakze osoby, ktére nie sg religijne, réwniez moga by¢
uduchowione.

Pomocne moze by¢ myslenie o duchowosci jako o historii zycia. Jest
to suma wszystkiego, co nadaje sens Twojemu Zyciu, na przykiad:

* Relagje z rodzina, przyjaciétmi, zwierz¢tami domowymi,
spotecznoscia lub naturg

* Tlo kulturowe, przekonania, wartosci, tradycje

* DPasje, hobby, szczegélne talenty, kariera

* Religia, potaczenie z sita wyzsza

Nie ma dobrego ani ztego sposobu praktykowania duchowosci. Jesli

potrafisz wymieni¢ jedng rzecz, ktéra jest lub byta dla Ciebie wazna,

to doswiadczyles(-a$) duchowosci. Co nadaje sens Twojemu zyciu?

Co jest dla Ciebie najwazniejsze? Zapisz swoje przemyslenia

ponizej. To jest sedno Twojej duchowosci.




Dlaczego opieka duchowa jest wazna?

Istnieje silny zwiazek pomigdzy naszym samopoczuciem duchowym i

sposobem funkcjonowania naszego organizmu. Bél fizyczny moze

prowadzi¢ do bdlu duchowego. Podobnie, bél duchowy moze

pogorszy¢ bél fizyczny. Duchowos¢/religia moze réwniez wptywaé na:

*  Sposéb odczuwania bélu i reagowania na leczenie lub
kontrolowanie bélu

*  Sposéb méwienia o chorobie i podejmowania decyzji dotyczacych
leczenia

*  Sposéb radzenia sobie z emocjami i znajdywania nadziei w kryzysie

Opieka duchowa moze poméc ztagodzi¢ objawy fizyczne, wybraé
leczenie zgodne z wlasnymi wartosciami i unikac tych, ktére nie
poprawiajg jakosci zycia. Opieka duchowa nad personelem
medycznym i opiekunami rodzinnymi moze podnies¢ morale, poméc
w zapobieganiu wypaleniu i prowadzi¢ do lepszej opieki nad
pacjentami.

Trudne emocje podczas powaznej choroby

Chociaz niektérzy ludzie dobrze radza sobie z powazng choroba,
zmaganie si¢ z trudnymi emocjami jest normalne. Opieka duchowa
moze poméc Ci przepracowac te uczucia. Zaznacz wszystkie
odpowiedzi, ktore Ciebie dotycza.

Q Zlog¢ Q Utrata nadziei

O Strach O Utrata niezaleznosci
Q Zal Q Utrata panowania

O Smutek Q Utrata celu/znaczenia/
Q Depresja poczucia siebie

Q Szok O Poczucie samotnoéci lub
O Zmieszanie opuszczenia

Q Poczucie winy, wstydu O Poczucie obciazenia

Q Zmartwienie, niepokdj Q Inne:

Q Odretwienie

Q Pustka



Bol duchowy i cierpienie

Bdl duchowy to cierpienie, ktére mozesz odczuwad, jesli masz trudnosci
ze znalezieniem celu, pocieszenia lub wiezi w trudnych chwilach.
Typowe objawy s3 wymienione ponizej. Opieka duchowa moze poméc
ztagodzi¢ te objawy. Zaznacz wszystkie, ktére dotycza Ciebie.
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Objawy fizyczne (bdl, duszno$é, nudnosci), ktére nie ustepuja
po leczeniu

Trudnosci ze snem

Niewtasciwe odzywianie

Intensywne sny lub koszmary

Uczucie niepokoju, pobudzenie lub zrzedliwosé

Utrata zainteresowania ulubionymi rzeczami lub kontaktami z
ludZmi

Inne objawy, ktére moga by¢ spowodowane lub nasilone przez bél
duchowy:

Sita duchowa

Opieka duchowa to nie tylko cierpienie i niepokdj. Wiele oséb z sitq i
spokojem zmaga si¢ z powaznymi chorobami. Opieka duchowa moze
pomdc ci zastanowic si¢ nad tym, co duchowo$¢ oznacza dla Ciebie.
Jak okazujesz sil¢ duchowa? Zaznacz wszystkie odpowiedzi, ktére

Ciebie dotycza.

(| Akceptacja tego, co jest/co QO Poczucie przebaczenia
bedzie O Poczucie wdzigcznosci

QO Pozytywne nastawienie Q Silne przekonania duchowe
do zycia, odpornos¢ lub religijne wierzenia

O Humor, $miech, rado$é¢ Q Inne:

Q Poczucie wlasnej wartosci

Poczucie pokoju, nadzieja




Opieka holistyczna

,Opieka nad cala osobg” lub ,,opicka skoncentrowana na pacjencie” to
opieka, ktéra zajmuje si¢ calym pacjentem — fizycznie, emocjonalnie
i duchowo — i zapewnia wsparcie rodzinie i bliskim. Jest zapewniana
przez zespét opieki, ktéry moze obejmowac:

e Lekarzy * Profesjonalistéw opieki duchowe;j
* Dielegniarki e Terapeutéw

*  Osoby pomagajace * Farmaceutéw

*  Pracownikéw socjalnych * Inne osoby w razie potrzeby

Opieka duchowa jest wazng czgécia opieki holistycznej. Plan jest
oparty na duchowych przekonaniach i wartosciach pacjenta. Prakeyki
duchowe (takie jak modlitwa, joga, medytacja, wizualizacja, techniki
oddechowe, itp.) moga by¢ stosowane jednoczesnie z zabiegami
medycznymi w celu zlagodzenia objawéw.

Lekarze i pielegniarki moga nie mie¢ wystarczajaco duzo czasu lub
mogg nie by¢ przeszkoleni, aby zapewni¢ pacjentowi petne wsparcie
emocjonalne. Dlatego w skiad zespotéw opiekuriczych czgsto wchodza
profesjonalisci opieki duchowe;.

,Bede pamietat, ze czescig medycyny i
nauki jest sztuka i ze ciepto, wspotczucie |
zrozumienie mogg przewazy¢ nad nozem

chirurga lub lekiem chemika”.
— Dr Louis Lasagna, byty dziekan

Graduate School of Biomedical Sciences,
Tufts University, w swojej Modern Hippocratic Oath



Kto zapewnia opieke duchowg?

Pracownikéw opieki duchowej mozna znalezé w szpitalach i domach

opieki, w opiece paliatywnej lub zespotach opieki hospicyjnej oraz w

innych placéwkach opieki zdrowotnej. Specjalisci ci sg przeszkoleni,

aby wspiera¢ pacjentoéw ze wszystkich srodowisk i ich rodziny.

Niektére zespoty opiekuricze moga mie¢ jednego pracownika opieki

duchowej. Inni moga mie¢ caly zespét opieki duchowej. Pracownicy

opieki duchowej moga réwniez mie¢ rézne tytuly, w zaleznosci od

srodowiska opieki zdrowotnej. Tytuly te obejmuja;:

* Kapelan * Kierownik Opieki Duchowej

* Koordynator Opieki Duchowej  Dyrektor Opieki Duchowe;j

* Doradca ds. Opieki Duchowej * Spegjalista ds. Opieki Duchowej

Niezaleznie od tytutu, wszyscy profesjonalisci opieki duchowej petnia

podobne role. Podobnie jak inni specjalisci medyczni wysokiego

szczebla, wszyscy ci specjalisci musza;:

*  Mie¢ wyzszy stopieft naukowy (magister teologii lub studiéw
duszpasterskich)

*  Odby¢ setki godzin praktycznego szkolenia

*  Przejs¢ proces oceny

e Odbywad ciagte szkolenia

Ci duchowi opiekunowie odktadaja na bok swoje wlasne przekonania

i stuchaja bez osadzania. Wiedza réwniez, jak pracowa¢ z kartami

medycznymi, aby mogli komunikowa¢ duchowe potrzeby pacjenta /
rodziny calemu zespotowi opieki.

Opieka duchowa moze dac¢
wyjgtkowe wsparcie, ktérego
potrzebujesz, bez wzgledu na to, jakie
masz przekonania.



Mysle, ze nie potrzebuje duchowej opieki...

LJestem religijny(-a). Mam juz przywddce duchowego”.

Jesli wolisz, aby Twéj duchowny zapewniat opieke duchowa, nadal
mozemy Ci pomdc. Nasze ustugi opieki duchowej nigdy nie zastapia
waszej wspolnoty wiary. Zamiast tego profesjonalisci opieki duchowej
moga wspdlpracowac z twoimi osobami duchownymi jako dodatkowe
wsparcie.

Duchowni moga zapewni¢ dobrg opieke duchowa, ale wigkszo$¢ z
nich nie ma formalnego szkolenia medycznego spegjalisty opieki
duchowe;j. Specjalisci od opieki duchowej moga poméc Ci pomysle¢ o
tym, jak Twoje przekonania religijne moga odegra¢ role w
podejmowaniu decyzji dotyczacych leczenia. Moga réwniez by¢ z
Tobg w sytuacjach, gdy duchowni nie moga by¢ przy Tobie.

,NIE jestem religijny(-a). Nie chce, zebys sie za mnie modlit”.

Ateisci lub agnostycy czasami odrzucaja opieke duchowa, poniewaz
mysla, ze bedzie to pouczanie i modlitwa. Pamigtaj, ze opicka
duchowa to nie tylko religia i modlitwa. Pomocne moze by¢
wystuchanie przez kogos historii Twojego zycia, rozmowa o Twoich
lekach lub po prostu zwykla, lekka rozmowa, ktéra pozwoli Ci na
chwile oderwad si¢ od tego, co si¢ dzieje.

,Jestem pogodzony(-a) z tym, w jakim jestem stanie. Nie
potrzebuje wsparcia ”.

Nawet ci, kt6rzy wykazujg wielka site duchowa, moga skorzystaé z
duchowej opieki. By¢ moze pacjenci ci nie potrzebuja pomocy w
radzeniu sobie z trudnymi emocjami. Ale opieka duchowa moze nadal
pomdc im zastanowic si¢, co nadaje sens ich zyciu i nad jego dobrymi
stronami.



Czego moge sie spodziewac?

Podczas wizyty pracownik opieki duchowej przedstawia sig i
wyjasnia, dlaczego tam jest. Pierwszym krokiem jest zrozumienie
swoich aktualnych potrzeb duchowych. Mozesz potrzebowa¢
modlitwy, rozmowy...lub pozostawienia samemu sobie.

Jesli cheesz porozmawiaé, nastgpnym krokiem jest SELUCHANIE,
szukanie wskazéwek (patrz ponizej) i zadawanie pytan, aby Cig
poznaé. W ten spos6b mozna stworzy¢ duchowy plan opieki.

Jezyk, ktéry moze wskazywac na bol duchowy

* ,Co zrobitem(-am), zeby sobie na to zastuzy¢? ”
e Jakijest sens?"

e, Gdy wyzdrowieje...”

e ,Czy mozemy co$ z tym zrobi¢?”

* ,Nie cheg by¢ cigzarem... ”

Zachowania, ktore mogg wskazywac na bol duchowy

* Zaprzeczanie, ze choroba jest powazna lub obsesja na punkcie
cudownego lekarstwa

*  Odmawianie przyjmowania lekarstw, leczenia lub pomocy od
innych

* Dazenie do demonstrowania sily i ciagle konflikty z innymi

e Samookaleczanie lub dokonywanie niebezpiecznych wyboréw

*  Drastyczne zmiany pogladéw religijnych

Elementy, ktore czasami mogg wskazywac na religie
danej osoby

*  Obrazy, sztuka, figurki e Bizuteria, dodatki
* Ksiazki * Fryzury, nakrycie glowy

e (dziez * Znaki na twarzy/skérze



Plan opieki duchowej moze obejmowac

*  Oferowanie towarzystwa i przyjazni
* Trzymanie za reke lub po prostu przebywanie z osoba chora w
spokoju i ciszy, szczegdlnie w przypadku osdb, ktdre nie sg w
stanie komunikowac sie
* Rozmawianie o
—  twoim zyciu, warto$ci, lekach, nadziejach lub marzeniach
— trudnych decyzjach zdrowotnych
— sposobach na znalezienie nadziei i celu
— szanowaniu lub uzdrawianiu relagji
—  przebaczaniu lub proszeniu o przebaczenie
—  porzuceniu zloéci, nienawisci lub przesztych krzywd
— sensie zycia i tym, co ma miejsce po $mierci
* laczenie Cig z innymi czlonkami personelu w celu udzielenia
pomocy w kwestiach, ktére moga powodowac niepokd;j lub bél
*  Organizowanie spotkan z bliskimi Ci osobami duchowymi
* Ofiarowanie modlitwy, obrz¢déw religijnych lub czytanie tekstow
religijnych, jedli jest to pozadane
* Zapewnianie wsparcia duchowego dla bliskich, rodziny lub
opiekunéw, ktérzy moga mie¢ trudnosci z pogodzeniem sig z
zaistnialg sytuacja
*  Pomoc w zaplanowaniu uroczystosci pogrzebowych lub zatobnych
*  Wsparcie w zalobie dla rodziny po $mierci pacjenta, na przyktad

poprzez rozmowy telefoniczne, wizyty lub uczestnictwo w

pogrzebie



Rozwoj duchowy

Wielu cigzko chorych ludzi znajduje uzdrowienie i wzmocnienie
duchowe, jednak wzmocnienie duchowe nie zawsze zmniejsza
cierpienie duchowe. Swiadomos¢, ze bél duchowy jest normalna
cze¢scia cztowieczeristwa, moze pomdc. Jest to wspélne
do$wiadczenie nas wszystkich.

Przyktady rozwoju duchowego

* Analiza zycia—spojrzenie wstecz na zycie i rado$¢ z jego
przezywania

* DPolaczenie z bliskimi—wyrazanie mitosci, wdzigcznosci,
przebaczenia; zegnanie si¢ z kim$; uzdrawianie zerwanych relagji

*  Odwaga duchowa—prowadzenie rozméw o zyciu, $mierci,
zyciu pozagrobowym lub sensie zycia; znajdowanie glebszych
wiezi z wiarg lub z sita wyzsza; odkrywanie innych wyznan

* Spokdj, pogoda ducha, nadzieja—akceptacja; wiara, ze
wszystko bedzie dobrze; $wiadomos¢, ze bliscy sobie poradza

Jestesmy tu dla Ciebie i Twoich bliskich. Mamy nadziejg, ze
jestescie w stanie znalez¢ warto$¢ w posiadaniu wspétczujacego
emocjonalnego i duchowego wsparcia.

,Mozemy zy¢ w petni kazdego dnia, nawet jesli
akceptujemy pewnosc¢ Smierci. Zaakceptowanie
faktu, ze medycyna nie jest w stanie odsung¢
Smierci nie jest porazka. To akceptacja Swiata takim,
jakim zostat stworzony, a jednoczesnie posiadanie
gtebokiego poczucia, ze zycie jest darem”.

— Zaadaptowano za zgodg Hard Choices for Loving People, kapelana
opieki zdrowotnej magistra teologii Hanka Dunna, MDiv”
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Ocena opieki duchowej

Imieinazwisko: Data:

Udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania pomoze nam
dowiedzieé si¢ wiecej o0 Twoich duchowych potrzebach, co
pomoze w realizacji planu opieki duchowej. Zastanowienie si¢
nad tymi pytaniami jest réwniez wazng cz¢scia planowania opieki z
wyprzedzeniem (planowanie opieki na wypadek, gdyby pacjent nie
mogt pézniej sam o sobie decydowad). Zapytaj nas, jesli cheesz
dowiedzie¢ si¢ wigcej o wezesniejszym planowaniu opieki.

Jedli jeste$ opiekunem, odpowiedz na pytania tak, jak

odpowiedziatby pacjent. Zanotuj réwniez wlasne odpowiedzi.

1) Czy jeste$ praktykujaca osoba religijng?  Q Tak  Q Nie

e Jeslitak, jakajest to religia?

 Jesli nie, przejdz do punkeu 7

2) Czy nalezysz do wspélnoty religijnej? 0 Tak  Q Nie

*  Jedli tak, podaj nazwe swojego miejsca modlitw:

3) Czy czujesz, ze masz wsparcie swojej wspdlnoty wyznaniowej?
QTak QO Nie QNiewiem

4) Czy sg zaufani przywédcy wiary lub duchowni, ktérych cheesz
zaangazowaé w swoja opicke? QO Tak  Q Nie

* Jedli tak, podaj ponizej ich dane kontaktowe:

Imie i nazwisko Nr telefonu

Imie i nazwisko Nr telefonu
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5)

6)

7)

8)

9)

Czy masz przekonania religijne, ktére moga wptyna¢ na Twoje
decyzje dotyczace opieki zdrowotnej? (Przyktady: Nie mogg jes¢
produktéw pochodzenia zwierzgcego; nie moge otrzymad krwi
innej osoby) QTak  QNie QO Nie wiem

e Jesli tak, wymien je:

Czy czujesz, ze Twoje przekonania religijne sa sprzeczne z celami
opiekiz  QTak  Q Nie

e Jedli tak, w jaki sposéb?

Jesli nie jeste$ religijny(-a), jakie masz duchowe przekonania?

Jak wazna jest dla Ciebie religia/duchowos¢?
O W ogdle nie jest wazna QO Troche wazna Q Bardzo wazna

Czy Twoje przekonania religijne/duchowe przynosza Ci pocieche?
OTak QNie QNiewiem

e Jedli tak, w jaki sposéb zapewniajg Ci komfort?

* Jesli nie, dlaczego?
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10) W jaki spos6b znajdujesz nadziej, odwage, sil¢ i spokdj w trudnych
czasach?

11) Czy Twoje duchowe lub kulturowe pochodzenie wplywa na to,
jak Twoja rodzina méwi o chorobach i leczeniu? QO Tak QO Nie

o Jesli tak, w jaki sposdb?

12) Czy masz jakies duchowe zmartwienia? Co jeszcze zesp6t opieki
powinien wiedzie¢ o Tobie lub Twojej rodzinie?

,Nie jestesmy istotami ludzkimi, ktore
majg doswiadczenie duchowe. Jestesmy
istotami duchowymi majgcymi ludzkie
doswiadczenia”.

— Pierre Teilhard de Chardin
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