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Wstep

Kiedy ty lub kto$ z twoich bliskich jest powaznie chory, zmienia to
wszystkie aspekty twojego zycia. Mozesz czu¢ si¢ bezsilny lub
osamotniony. Moze by¢ ci trudno cieszy¢ si¢ zyciem. Gdzie zwrécié
si¢ 0 pomoc? Dobrym rozwiazaniem moze by¢ opieka paliatywna.

Opieka paliatywna skupia si¢ na zapewnieniu komfortu i
wspolczucia. Jest to opieka, ktdra spetnia szczegélne potrzeby
kazdej osoby. "Palliate” oznacza po angielsku przynosi¢ ulge. Opieka
paliatywna pomaga ztagodzi¢ objawy choroby.

Zrozumienie, na czym polega opieka paliatywna moze prowadzi¢ do
podejmowania lepszych decyzji dotyczacych wyboru opieki. Moze
pokaza¢, jak radzi¢ sobie z bélem i innymi objawami. Mamy
nadzieje, ze ta broszura pomoze Ci lepiej zrozumieé ten rodzaj
opieki. Kiedy bdl jest pod kontrola, mozesz ponownie skupic si¢ na
tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Niech otacza Cie nadzieja i pocieszenie
dzisiaj i kazdego dnia.



Zespot opieki paliatywnej

Opicka paliatywna zajmuje si¢ calg osobg — fizycznie, spolecznie,
duchowo i emocjonalnie. Zespét opieki nie zajmuje si¢ tylko
kontrolowaniem bélu. Pokazuje pacjentom, jak najlepiej radzi¢ sobie
z choroba. Zespét oferuje réwniez poradnictwo i wsparcie dla rodzin.

Opiceka paliatywna jest zapewniana przez grupe podstawowych
ekspertéw. W wigkszosci zespotéw pracuja terapeuci, farmaceuci,
dietetycy i inni specjalisci w zaleznosci od potrzeb. Czlonkami
zespotu sa:

Pacjenci i rodziny. Pagjenci i rodziny s3 w centrum
zainteresowania zespotu opieki. Plany opiceki opieraja si¢ na
potrzebach i zyczeniach pacjentéw. Zespét opieki prowadzi
réwniez rutynowe rozmowy z pacjentami i rodzinami. Dzigki
temu opieka jest zgodna z wyznaczonymi celami.

Lekarze i pielegniarki z wyzszym wyksztatceniem (nurse
practitioners, NP). Klinicysci sa przeszkoleni w zakresie opieki,
ktérej gtéwnym celem jest komfort pacjenta. Wspétpracuja oni z
pacjentami i lekarzami pacjentéw, aby kierowa¢ planem opieki.

Pielegniarki. Pielegniarki opieki paliatywnej sa réwniez
przeszkolone w zakresie opieki nad pacjentem, ktérej gtéwnym
celem jest jego komfort. Scisle wspStpracuja z pacjentem i jego
rodzing. Obserwuja czynnosci zyciowe i kontroluja zazywane leki.

Pracownicy socjalni. Pracownicy socjalni prowadza
pacjentéw przez sprawy praktyczne. Pomagaja w wypelnieniu
skomplikowanych formularzy. Moga to by¢ formularze
ubezpieczeniowe lub inne formularze dotyczace kwestii
prawnych. Organizujg wsparcie emocjonalne lub inne, gdy jest
ono potrzebne.

Kapelani. Kapelani zapewniaja wsparcie emocjonalne w
trudnych chwilach. Wsparcie opiera si¢ na wartosciach
wyznawanych przez pacjenta. Kapelani sg obecni po to, aby
stucha¢ bez osadzania. Moga prowadzi¢ wazne rozmowy na
temat nadziei i rozwoju duchowego.



Jak dziata opieka paliatywna

Ponizej przedstawiamy zarys procesu. Twoja sytuacja moze by¢
inna. Na koncu tej ksiazeczki jest miejsce na notatki i pytania.
Miej t¢ broszure¢ pod re¢ka, gdy bedziesz si¢ z nami kontaktowad.

1. Skierowanie. Ty sam(a) lub bliska Ci osoba cierpi
na powaznag chorobg. Nie jeste$ w stanie dtuzej radzi¢ sobie
samodzielnie z objawami. Ty, twéj lekarz lub bliska osoba moze

zasugerowaé opieke paliatywna. Im wcze$niejsze pacjent zostanie
skierowany, tym wigcej ustug bedzie pomocnych.

Niektérzy myla opieke paliatywna z opieka hospicyjna. Uwazaja,
ze opieka paliatywna dotyczy tylko chorych umierajacych. Moze to

sprawi¢, ze niekt6rzy ludzie niechetnie beda zwracad si¢ o takie ustugi.

Opieka paliatywna to nie opieka hospicyjna. Oba rodzaje opieki
$wiadcza takie same ustugi w zakresie u§mierzania bélu i opieki
zapewniajacej komfort. Obie opieki sg $wiadczone przez zespét
ekspertéw. Jednak opieka paliatywna moze by¢ zapewniania na
kazdym etapie choroby. Opicka hospicyjna jest przeznaczona tylko dla

pacjentdw, keérym pozostato szes¢ miesigcy zycia lub mnie;j.

2. Kwalifikowalnosc. Opieka paliatywna jest przeznaczona
dla kazdego, kto jest powaznie chory. Jest to opieka, ktéra
moze by¢ udzielana osobom w kazdym wieku i na kazdym
etapie choroby. Moze by¢ réwniez stosowana wraz z leczeniem.

Zapytaj swojego lekarza lub zespé6t opieki, czy ten rodzaj opieki jest
odpowiedni dla Ciebie lub bliskiej Ci osoby.

3. Ptatnosc. Niektére plany ubezpieczeniowe pokrywaja
calo$é lub czesé opieki paliatywnej. Medicare i Medicaid moga
réwniez pokrywaé koszty takiej opieki. Wyglada to podobnie, jak
w przypadku innych ustug szpitalnych i zdrowotnych. Porozmawiaj
z zespolem opieki zdrowotnej, jesli martwisz si¢ o koszty. Pracownik
socjalny lub pracownik ds. rozliczed moze poméc Ci w ustaleniu
opcji platnosci.



4. Plan opieki. Nastepnym krokiem jest sporzadzenie planu
opieki. Zespét ds. opieki zorganizuje spotkanie, aby zdecydowa,
czego potrzebuje pacjent. Opieka jest wybierana na podstawie
warto$ci i przekonan pacjenta. Plan opieki zmienia si¢ w
zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Plan opieki jest opracowany tak, aby zmniejszy¢ fizyczne objawy
choroby. Bdl, rozstréj zotadka, zawroty glowy, brak apetytu

lub wyczerpanie sa tagodzone za pomoca lekéw i terapii. Plan
opieki pomaga réwniez ztagodzi¢ stres zwiazany z problemami
emocjonalnymi lub spotecznymi.

Podczas opracowywania planu, zesp6t ds. opieki pomoze Ci:

* Dowiedzie¢ si¢ jak najwiecej o chorobie. Dobrze jest
zrozumie¢ wszystkie swoje opcje. Zwrd¢ si¢ do zespotu ds.
opieki, jesli masz jakiekolwiek pytania dotyczace choroby lub
leczenia.

* Zdecydowad, co oznacza dla Ciebie ,,jako$é zycia”. Co lubisz
robi¢? Co cenisz sobie najbardziej?

e Zastanowi¢ si¢ nad swoimi przekonaniami. Czy Twoja
kultura lub przekonania duchowe moga wplywaé na decyzje
dotyczace opieki?

* Zastanowi¢ sig, jaki rodzaj opieki chcesz otrzymaé. Czy
wyleczenie choroby jest twoim gtéwnym celem? Czy moze
gléwnym celem jest komfort? Jakiego leczenia potrzebujesz? Czy
cheesz otrzymad pomoc w naglych wypadkach (np. reanimacja
lub karmienie przez sondg)?

5. Swiadczenie opieki. Wiekszoéé zespoléw opieki
paliatywnej dziata w ramach szpitali lub systeméw opieki
zdrowotnej. Nicktére z nich sa samodzielnymi programami,
ktére wspdtpracuja z hospicjum. Inne zapewniajg opieke w klinice
lub gabinecie lekarskim. Czasami zesp6t opieki moze udaé si¢ do
miejsca zamieszkania pacjenta.




Zespét opieki zamawia leki i terapie. Nastepnie szkoli pacjentéw
i opiekunéw. Udziela instrukgji, jak przyjmowac leki. Pacjentom
pokazuje si¢ réwniez inne sposoby kontrolowania objawéw. Na
przyktad, zespét opieki moze zasugerowaé proste ¢wiczenia lub
zmiang diety.

6. Realizacja planu. Zespét pozostaje z pacjentem w kontakcie,
aby upewni si¢, ze plan opieki jest skuteczny. Wprowadzane sg
zmiany, a w razie potrzeby udzielane jest inne wsparcie.

Opieka paliatywna jest udzielana w zaleznosci od potrzeb.
Niektérzy pacjenci moga poczud si¢ lepiej i zaprzestaé opieki po
jednej lub dwéch wizytach. Niektdrzy pacjenci wymagaja opieki
przez diugi okres czasu. Dla pacjentéw wymagajacych statej opieki
ustalane sg rutynowe wizyty kontrolne. Zmiany w planie opieki sg
zawsze omawiane z pacjentem i rodzina.

Jesli cierpisz na powazna chorobe, skontaktuj si¢ z nami w celu
uzyskania pomocy. Jestesmy tu dla Ciebie.

rd Pytania i uwagi:
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