L a featBrca
Lo e ez

Una breve autobiografia



Cﬁm 4 para crear su autobiografia:

«  Este libro esta disefiado para crear una biografia simple (una descripcion de la vida de alguien) que se pueda
completar facilmente. Se brindan espacios en todo el libro para agregar mas pensamientos si asf lo desea.

- Labiografia sigue una linea de tiempo cronoldgica, pero siéntase libre de ir directo a las secciones que le
sean mas faciles de recordar o le resulten mas interesantes.

- Siestad enfermo de gravedad, puede comenzar por las paginas 11 a 13. Pensar en su vision general de la vida
y dar consejos a sus seres queridos puede ser un buen punto de partida.
«  Sino hay suficiente espacio en este libro para incluir todo lo que quiere decir, puede usarlo como plantilla para
comenzar una biografia mas detallada.
- Escriba sus respuestas en un cuaderno, en una maquina o grabelas.
- Busque en linea mas preguntas de entrevistas de vida, como esta lista en:
https://blog.myheritage.es/2016/12/117-preguntas-para-hacer-a-tu-familia/

+  Se proporciona espacio para adjuntar fotos donde vea estos tres asteriscos: % % %
Si tiene una foto para agregar, imprima una copia, recértela segun sea necesario y péguela sobre los asteriscos.

«  Para simplificar esta biografia, las indicaciones siguen estructuras familiares basicas y momentos clave de la vida
que muchas personas comparten. Algunas personas pueden tener relaciones y experiencias de vida mucho mas
complejas. Silas indicaciones no se relacionan con su historia, considere los siguientes consejos:

- Omitalos puntos que no corresponden o que prefiere no compartir.
- Utilice las secciones “iHay algo mas que desee compartir...?" para describir su experiencia.

- Considere pegar recortes, fotos o trozos de papel en blanco con sus propias palabras, frases preferidas o
dibujos encima de las secciones que no correspondan.

- Escriba mas sobre la estructura de su familia, sus relaciones, los momentos clave de su vida, las
experiencias de vida u otras cosas especificas en el "Epilogo” que figura en las paginas 15 a 18.

«  Sino puede completarlo usted mismo, pidale ayuda a un amigo, familiar o cuidador. Los amigos y la familia
también pueden completar este libro para honrar y recordar a su ser querido. Si completa este libro en nombre
de otra persona, haga todo lo posible por escribir las respuestas como lo hubiera hecho esa persona.

Si usted o sus seres queridos tienen preguntas o necesitan apoyo,
no duden en contactarnos.

% (000) 000-0000

= info@domain.com
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Una breve autobiografia

Por:

NOMBRE, SEGUNDO NOMBRE, APELLIDO

Fecha:
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Nombre de las personas que ayudaron a completar este libro, si corresponde:

Una vez completo, La historia de mi vida se puede fotocopiar
para compartir con amigos, familiares y seres queridos.

Tenga en cuenta que este libro no se puede reproducir por cualquier otro motivo
sin la autorizacion de la editorial.

© 2023 por Quality of Life Publishing Co., Naples, Florida
Todos los derechos reservados. Impreso en los Estados Unidos de América. info@QOLpublishing.com | 877-513-0099



Wea comeanzoe

Mi nombre de pila es

SU NOMBRE, APELLIDO/APELLIDO DE SOLTERA

Prefiero que me llamen

SU NOMBRE O APODO DE PREFERENCIA

Naci en

SU LUGAR DE NACIMIENTO: CIUDAD, ESTADO O PAIS

Mi cumpleanos es

SU FECHA DE NACIMIENTO: MES, DIA, ANO

Mis padres son

NOMBRE Y APELLIDO DE SOLTERA DE SU MADRE, Y NOMBRE Y APELLIDO DE SU PADRE

* X ¥

¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SU NACIMIENTO?




Mi madre era de

CIUDAD, ESTADO O PAIS DONDE NACIO SU MADRE

Ellaera

DESCRIBA A SU MADRE EN POCAS PALABRAS

Mi padre era de

CIUDAD, ESTADO O PAIS DONDE NACIO SU PADRE

El era

DESCRIBA A SU PADRE EN POCAS PALABRAS
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SUS PADRES (O LAS PERSONAS QUE LO CRIARON)?




Vs abratoa

Mis abuelos maternos eran

NOMBRES DE SUS ABUELOS MATERNOS

y eran de

CIUDAD, ESTADO O PA[S DE DONDE ERAN

Mis abuelos paternos eran

NOMBRES DE SUS ABUELOS PATERNOS

y eran de

CIUDAD, ESTADO O PAIS DE DONDE ERAN
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SUS ABUELOS?




Tengo hermanos. Sus nombres son

# DE HERMANOS

NOMBRES DE SUS HERMANOS

Crecimos en

CIUDAD, ESTADO O PAIS DE SU INFANCIA

Viviamos en un(a) de cuartos.
TIPO DE HOGAR (CASA, APARTAMENTO, ETC.) # DE CUARTOS

Otros miembros de la familia que formaron parte de mi infancia fueron:

ENUMERE LOS NOMBRES DE FAMILIARES IMPORTANTES, COMO TIAS, TIOS, PRIMOS, ETC.
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Mi mascota favorita de la infancia era un(a)

TIPO DE MASCOTA

y se llamaba

NOMBRE DE LA MASCOTA

Mis mejores amigos de la infancia fueron

NOMBRES DE SUS MEJORES AMIGOS DE LA INFANCIA

En general, creo que mi infancia fue

DESCRIBA BREVEMENTE SU INFANCIA
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SU INFANCIA?




Cuando era nifio/adolescente, fui a la escuela

NOMBRES Y UBICACIONES DE SUS ESCUELAS PRIMARIAS, INTERMEDIAS O SECUNDARIAS

Después de la escuela secundaria,

EJEMPLOS: FUI A LA UNIVERSIDAD O A LA ESCUELA DE OFICIOS, ME UNI AL EJERCITO, COMENCE A TRABAJAR, ETC.
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SU ETAPA ESCOLAR?




Después de completar mi educacion,

EJEMPLOS: ME CASE, FORME UNA FAMILIA, INICIE UN NEGOCIO, TRABAJE DE MI PROFESION, ETC.

Mi trabajo preferido fue

SU TRABAJO, PUESTO O COMPANIA FAVORITOS

Empecé cuando tenia anos y estuve alli anos. Fue mi
EDAD COMENZO # DE ANOS EN EL TRABAJO

trabajo preferido porque

DESCRIBA BREVEMENTE LO QUE MAS LE GUSTO DE ESTE TRABAJO

Mis logros incluyen

LOGROS O PREMIOS QUE RECIBIO DURANTE SU ADULTEZ

¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SU ADULTEZ?
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Conoci a

NOMBRE, APELLIDO/APELLIDO DE SOLTERA DE SU CONYUGE/PAREJA

en . Nos conocimos en

ANO QUE SE CONOCIERON

LUGAR O CIRCUNSTANCIA EN LA QUE SE CONOCIERON

Nos

CASAMOS/COMPROMETIMOS/FUIMOS A VIVIR JUNTOS/ETC.

en

LUGAR DE MATRIMONIO/COMPROMISO

e

FECHA DE COMPROMISO

era

NOMBRE DEL CONYUGE/PAREJA

DESCRIBA BREVEMENTE A SU CONYUGE/PAREJA
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Tuvimos hijo(s). Sus nombres y edades son

# DE HIUOS

NOMBRES DE SUS HIJOS Y SUS EDADES ACTUALES

Ser padre/madre fue
DESCRIBA BREVEMENTE COMO FUE CRIAR A SUS HIJOS

Las mascotas de nuestra familia eran

NOMBRES Y TIPOS DE MASCOTAS

Tengo nieto(s). Sus nombres y edades son

# DE NIETOS

NOMBRES DE SUS NIETOS Y SUS EDADES ACTUALES
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SU FAMILIA?




Mis pasatiempos incluyen

HAGA UNA BREVE LISTA DE SUS PASATIEMPOS Y PASIONES PREFERIDAS, PASADAS O PRESENTES

pero mi pasatiempo preferido era

SU PASATIEMPO PREFERIDO

Comencé mi pasatiempo preferido cuando tenia anos.
EDAD QUE COMENZO

Me encantaba hacerlo porque

DESCRIBA BREVEMENTE POR QUE ERA SU PASATIEMPO PREFERIDO
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¢HAY ALGO MAS QUE QUIERA COMPARTIR SOBRE SUS PASIONES Y PASATIEMPOS?
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El mejor momento de mi vida fue

DESCRIBA BREVEMENTE EL MEJOR MOMENTO DE SU VIDA

El mayor logro de mi vida fue

DESCRIBA BREVEMENTE SU MAYOR LOGRO

Si hay algo de lo que mas me arrepiento, es de

DESCRIBA BREVEMENTE SU MAYOR ARREPENTIMIENTO

En general, mi vida fue

DESCRIBA BREVEMENTE COMO SE SIENTE ACERCA DE LA VIDA EN GENERAL
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Flara meas W;Wd/

Quiero que mis seres queridos recuerden que era

DESCRIBASE EN POCAS PALABRAS

El mejor consejo que les puedo dar a mis seres queridos es

ESCRIBA ALGUNAS PALABRAS SABIAS PARA SUS SERES QUERIDOS

* K K

12



FHoge

En conclusion, quiero que mis seres queridos sepan

¢CUALES SON SUS PENSAMIENTOS FINALES PARA LA FAMILIA, LOS AMIGOS Y LOS SERES QUERIDOS?

%WJ/ por ser parte de la historia de mi vida.

Con Carze,

FIRME SOLO CON SU NOMBRE
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¢HAY ALGO MAS QUE LE GUSTARIA COMPARTIR? USE LAS SIGUIENTES PAGINAS PARA AGREGAR LO QUE DESEE. PUEDE
ESCRIBIR SOBRE UN RECUERDO, EVENTO O PERSONA ESPECIAL; SOBRE GRANDES METAS O PRIMERAS VECES EN SU VIDA; MAS
PENSAMIENTOS SOBRE SUS EXPERIENCIAS DE VIDA UNICAS, SUS RELACIONES, SU ESPIRITUALIDAD O UN VIAJE CULTURAL;
DEJE NOTAS A SUS SERES QUERIDOS PARA EL FUTURO, O BIEN, AGREGUE MAS FOTOS, IMAGENES, DIBUJOS, ETC.
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“Vier e loa corazenes

fua/ &&/Ma alida e vt o W”.

—CARL SAGAN
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—OSCAR WILDE
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—ROBERT BRAULT

18



© 2023 por Quality of Life Publishing Co. Todos los derechos reservados.
Ninguna parte de este material se puede reproducir sin el permiso previo de la editorial. Impreso en los Estados Unidos de América.

Publicado por Quality of Life Publishing Co.
Naples, Florida

Quality of Life Publishing Co. es una organizacion independiente, impulsada por su propia misién, que se especializa en publicaciones exclusivas

que ayudan a aliviar el camino de las personas que se enfrentan a una enfermedad grave, al final de la vida o a una pérdida. Visite www.

QOLpublishing.com. PARA PEDIR COPIAS EXCLUSIVAS: Comuniquese con el numero gratuito de Quality of Life Publishing Co. durante el horario MLS Span v1.0
de atencién habitual (hora del Este) al 1-877-513-0099 o envie un correo electronico a info@QOLpublishing.com.








