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Risueﬁa. Asi se sentia Jenn\/
cuando jugaba con sus abuelos. Se
sentia risuefia y llena de amor en
su INterior.

El abuelo Duteh la levantaba en
sus brazos grandes y fuertes,
yjugaban 3 su )'uego favorito:
“Encontrar el Pelo del Abuelo.”
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El abuelo Dutch era calvo desde
hacia muchos, muchos anos, N eso
hacia que este Juego fuera tan
divertido. "A ver, mi querida Jenny,”
decia el abuelo, “si Pue&es encontrar
el Pe\o del abuelo.”

Jenny hacia wn gran estuerzo
para que su rostro aparentara
seriedad, al igual que un detective
que intenta resolver un gran
misterio.

“Hmmm_.." decia, al buscar cada
Pulga&a de la suave cabeza del
abuelo, buscando al menos un Pelo.

N ﬁngien&o la voz de sorprendida
mas cretble que Pud'\era |03rar, la
Pequeﬁa Jenny anunciaba, ‘Lo
encontré! iAqui esta el Pelo del
abuelo!”
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Luego, sus dedos pequerios hacian
cosquillas los vellos de sus cejas
tupi&as. El rostro del abuelo se
iluminaba mas que el sol, N sus 0jos
brillaban de amor.

Las coletas de Jenn\/ se sacudian
de un lado a otro con tanta risa.
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Cuando Jenny Visitaba a su
abuelo Wheeler en Canada, jugaban
un otro juego. "Encontrar el Pelo del
Abuelo™ No era muy divertido, porque
el abuelo Wheeler tenia mucho Pe\o
grueso Plata.

As) qQUe Crearon su P‘”OP"O juego
para reir, que lamaban “Guiio, Guiio.”
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Jemy queria que su abuelo
comenzara primero. El sbuelo Wheeler
Pro&uaia guirios en un patron
Jenny intentaba hacer el mismo
patron de guirios:

Un solo guirio con el ojo izquierdo,

un solo guifio con el ojo derecho.
Tres guirios con el ojo izquierdo,

tres guifios con el ojo derecho.
Un guirio con el ojo derecho.

Ahora repite...
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Jcnny comenzaba Perfecto. Pero
tarde o temprano, se confundia.
Primero se arrugaba el lado zquierdo
de su rostro N luego el lado derecho.
Por £in, Jenn\/ se reia tanto que no
Po&’\a guifiar mas.

Para ellg, pasar tiempo con sus
abuelos Wheeler N Dutch era una de
las cosas mas divertidas para hacer
en toda la faz de la tierra.
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Cuando Jenny tenia cinco arios,
ambos abuelos se enfermaron
gravemente. Los doctores N
enfermeros hicieron todo lo que
Pud’ueron por a\/udar a que cada
uno se recuperara. Pero los abuelos
habian vivido mucho, mucho tiempo
y las enfermedades que Padec'uan No
Pud]erOﬂ CUrarse.

Tristemente, un dia de abril, el
abuelo Dutch murit. Y tan solo unas
semanas después, de mayo, también
murio el abuelo Wheeler.
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Jenny ya no se sentia para Nada
risuena. Se sentia muy triste.
Sabia que Nunca volveria a jugar 3
"Encontrar el Pelo del Abuelo™ con
el abuelo Dutch ni a "Guifio, Guino”
con el abuelo Wheeler.

Jenny se sinti6 aun peor cuando
Vio que Mama y Fapa también se
habian Puesto MUy, MUy tristes.
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Papa en general compartia con ella
datos interesantes de la ciencia. Pero
ahora ya no lo hacia. Mama en general
sonreia mucho \ tarareaba melodias
felices. Pero ahora ya no lo hacia.

UN sabado, a la hora del almuerzo,
tres pPersonas tristes se sentaron
en la mesa de la cocina. "Extrario a
mis abuelos,” dijo Jenny suavemente.

"No también, carifo,” Mmurmurd
Mam3, mientras apretaba calidamente
la mano de Jenny. Papa no dijo Nada,
pero Jenny observé que una lagrima
se deslizaba por su mejilla, justo
Aebajo de sus ganpas.

Papé iNtentd cambiar de tema
mientras le Pasaba a Jenn\/ el frasco
con ro&ajas de PeP’m]Hos.
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“Toma, pequeria Jenny,”™ dijo,
tratando de sonar feliz. "Hagamos
uNa competencia para Ver quien
Puede comer mas Pep’umnosf‘

Mama arrugo la nariz N entre
dientes dijo, “IPuaj!” No le gustaban
los Pep’m]”oe ¥ Nunea Pudo
comPrenAer como su familia Pod’na
comer todo un frasco en una sola
comida.

Mientras Jenny tomaba con el
tenedor la Pr'er\era rod%')a de Pep’nﬂino,
solt6 una risa. Coloco el Pep’nﬂ'\llo en
el plato ¥, una vez mas, clavé su
tenedor dentro del frasco. Luego,
solt6 otra risa.

Sostenia su tenedor en lo alto
para mostrarles a sus Pa&res lo que
habia encontrado.
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PloP, PloP, PloP,

UN3 3 uUNa ¢aian
las gotitas de jugo
del Pep’uﬂillo en

la mesa. Mam3 y
Papa fruncieron el
entrecejo ante el
lio.

“iMiren este
pequerio Pep’nmno\.“
exclamé Jenny,
Jugueteando con el
tenedor para Poéer
admirar el Pepiﬂ]“o

desde todos los angulos. “:Nen? iTene
la forma de un corazén bellot No lo
sabia! iAhora estoy segura de que mis
abuelos estan juntos y de que aun
me aman -y todos nosotros!”
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Cuando Jenny se emocionaba,
comenzaba 3 hablar rapido. Y
ahora habloé sin parar mientras les
contaba a sus Padres sobre sus
descubrimientos.

Desde la muerte de sus abuelos,
habia Visto corazones por todos
lados.

Mientras Viajaba en el autobis
escolar el lunes, contd Jenny,
estuvo Pensando en sus abuelos.
El nuevo conductor del autobus
era calvo como el abuelo Dutch Y le

guinod el 0yo- como lo hacia el abuelo
Wheeler-.
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Mientras miraba a través de la
ventana del autobus, vio en el
cielo dos Nubes espoNjosas con
forma de corazén. Se veian livianas,
brillantes, N lbres mientras flotaban
lentamente.

"Ner aquellas nubes me hizo
sentir como si Mis abuelos Dutch N
Wheeler aun estuviesen conmigo,” dijo
Jenny feliz.
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Luego, durante el receso de la
manana de ese mismo dia, Jenny
encontrd en el patio de recreo
dos trozos de lefia con forma de
corazén. “Los he guardado,” agrego,
mientras metia la mano en el bolsillo.
"» Quieren verlos?"

Jenn\/ suavemente colocd en la
mesa los dos trozos de lera del
patio de recreo, Justo al lado de las

gotas de jugo de Pep’nﬂ]\lo.
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Nadie hablé. Tres pares de 0jos
mMiraban %amente los Pe&azos de
madera. Jenny respird hondo \ tragd
en seco.

Los ojos marrones oscuros de
Papa tenian esa ternura que adquirian
cuando algo le agradaba. Los ojos
verdes de Mama estaban llorosos, pero
S0Nreia, para que Jenny continuara
hablando a mil por horas. Les conté6 a
SUS Pa&res sobre de todos los tiPos
de cosas con forma de corazén que
habia encontrado.
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De hecho, unos dias atras en la
flesta de cumP|eaﬁos de un amigo,
comMmio, como MiNIMo, qu\lnce PQPQS
fritas con forma de corazon.

Habia muchas papas fritas mas
con forma de corazon en el bol, notd
Jenny, pero Perd]é la cuenta cuando
su barriga se lleno.
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Aver en el parque del barrio, Jenny
correted sobre cientos de hq)as con
forma de corazén que habian caido de
su arbol con sombra favorito.
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Y anoche mientras jugaba en el
bario de espuma, se estremecio
al ver que todas las burb\{)as
Pequeﬁ'ntas se Pegaban entre si N
formaban burbujas Mas grandes que
creaban formas de corazén realmente
increbles.

Jenny sonreia. “iAhora veo
corazones por todos lados!"
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Sus Bran&es Q’)OS MarronNes se
agrandaban ain mas. " Y Mama...Papa?
sUstedes Vieron todos esos charcos
con forma de corazén en la entrads,
esta manana, cuando regresabamos
de la tienda a casa? ibeben haber
sido diez u once'

Con eso, Jenny corrio afuera,
mientras llamaba a Mama y Papd para
que también se acercaran. Los tres
Se pararon Junto a su camioneta
roja y miraron los charcos.

Jenny comenzd a contar. i AjaY,
once charcos con forma de corazon,”
confirmé. Mama sonrié. Papé soNnrio.
N, por supuesto, Jenny también
soNrio.
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“Namos a comer nNuestro
almuerzo,” dijo Mama \ tarared una
melodia feliz mientras caminaban de
regreso en la casa.

"Hablando de charcos,” dijo Papa
entusiasmado, ‘recuérdame que te
cuente sobre el programa fantastico
que miré anoche sobre las selvas
troP]cales.“
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Mientras volvian a sentarse a la
mesa, PaPé agregd, "Pero primero,
squé me dices de esa competencia de
comer Pepirﬂlloe, pequeria Jenny?”

Mientras Papa le alcanzaba el
frasco de Pep’mi\loe, Mama extendié la
Mano para indicarle que ella también
queria. Papa mir6 desconcertado.

Mama colocéd el frasco de Pep]ni”os
Justo en el centro de la mesa, alzo
su tenedor, v dijo con su voz
calida N alegre, “Tengo una gran idea.
iHagamos una competencia para ver
quiéN Puede encontrar mMas Pepimllos
con forma de corazént
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Papa se ri6, y mientras los tres
tenedores se movian hacia el frasco
abierto, declaré con firmeza, “Doce.”

Mama pregunto, “;Doce PCPWHOS
con forma de corazoén? .Es tu
respuesta ﬁna\, quer'ndo?“
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“No,” rCSPond'lé Papa con su
voz cientifica. Con el Pubar de la
mano izquierda comenz6 a rascarse
el mentéon, una sefial certera de
que Pap3 estaba sumergido en sus
Peneamientoe.

"De hecho, estaba Pensando en los
charcos, no en los PCP]H]HOS. Estoy
seguro de que conté doce — No once
— charcos con forma de corazon en
la entrada.”

Jerny fue la primera en comenzar
a reir, luego Mama \s después, Papa.
La sala rebosaba de calidez \ amor
Mientras tres personas risuenas
sentadas a la mesa de la cocing,
contaban con afan las rodajas de
Pep'm]“os que habia sobre sus Pbtos.
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N cudntos Pep]ni”os con forma
de corazdn encontrd cada uno de
ellos?

Bueno, ieso lo debes decidir ta!

FIN
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Guia de Debate

Aqui estdn preguntas que le ayudardn a captar los pensamientos y sentimientos
de los nifios luego de compartir esta historia. Aliente a los nifios a colorear en el
folleto, o utilice la historia para inspirar su propia creatividad. Hablar, dibujar, o
escribir pueden ser medios saludables para que los nifios expresen sus emociones.

Para Comenzar: Esta historia es acerca de la muerte de los abuelos
de Jenny. ;Ta has perdido a alguien especial? En un papel, escribe
o dibuja algo que te recuerde a esa persona especial. Una “persona
especial” también puede ser una mascota.

Pég]nas 1-G: Jenny amaba realizar juegos para reir con sus abue-
los. Brinda un ejemplo de una actividad o un juego favorito que
disfrutabas con tu persona especial.

Péginas "+-9: La Mamd y el Papd de Jenny estaban tan tristes
luego de la muerte de los abuelos que olvidaron c6mo sonreir. ;Has
visto alguna vez a las personas que te rodean asi de tristes? ;De qué
forma podrias recordarle a una persona triste que es normal estar
triste, pero que también es normal (e importante) reir y divertirse?

Pég]na 12 El conductor del autobus le recordé a Jenny a sus abue-
los. Los recuerdos de nuestra persona especial pueden aparecer de
todas las formas posibles. ;Qué te recuerda a tu persona especial?

Péginas 13-20: Cuando Jenny vefa objetos con forma de corazén,
crefa que eran sefales de sus abuelos que indicaban que el amor
que sentian por ella atin formaba una parte muy importante de su
vida. Brinda ejemplos de objetos, lugares, o recuerdos que hayan
sido significativos para ti.

General: sCudles son algunos de los sentimientos que puede haber
tenido Jenny en diferentes momentos de la historia? ;Y Mamd y Papd?

Solo por DiVersion: ;Cudntos pepinillos con forma de corazén
crees que encontré Jenny? ;Y Mama? ;Y Papd? Si Jenny estuviera
sentada aqui contigo ahora, ;qué elementos con forma de corazén
piensas que podria ver?
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3 Cosas que los Nirlos Pueden Ensefiarles
a los Adultos Sobre la Afliccion
For Karla Wheeler

Mi esposo y yo estdbamos devastados cuando nuestros padres murieron
con solo cuatro semanas de diferencia. Fue nuestra pequefia hija, Jenny, quien
nos ayudd a sonreir de nuevo, gracias a su actitud inocente hacia la afliccién.
Como voluntaria de hospice, a menudo observo ocasiones en que los nifios
brindan consuelo con su dulzura. De manera que comencé a realizar una lista
de las cosas que los nifios pueden ensenarnos sobre la muerte y la pérdida.

Susan McMahan, PsyD, consejera en la afliccidn de los nifios, coincide en
que los nifios asumen una actitud natural hacia el dolor. “Como nos muestra
epinillos con Forma de Corazdén,” dice la Dra. McMahan, “los nifios expresan su
Pepinill Forma de Cora dice la Dra. McMahan, “I
pena de forma simple y directa. A veces, una actitud inocente hacia el proceso
de dolor puede ayudarnos a todos.” Gracias a la Dra. McMahan por aportar
sus conocimientos profesionales a este folleto.

1. iN]Qg(m secretos, por favor!

A veces, los adultos olvidamos que los nifios pequefios también
se apenan. Si los nifies son lo suficientemente grandes como
para sentir amor, también pueden sentir dolor. Para cada uno de
nosotros, la profundidad de nuestro dolor refleja la profundidad
del amor que sentiamos por la persona que murié. También de-
berfamos respetar esto en nuestros hijos.

A los adultos, criados en una sociedad que niega la muerte, a
menudo nos cuesta lidiar con el dolor. Nos da miedo hablar de
la muerte por temor a molestar a los demds, especialmente a los
nifos. La Dra. McMahan dice que lo mejor es ser abiertos con los
nifios. “Sean honestos, breves, claros, y sinceros,” insiste.

“Los ninos no tratan de ocultar la verdad ni de endulzarla,
de manera que debemos aprender de ellos y mantener las vias
de comunicacién abiertas.” Esctchenlos atentamente cuando
comparten sus sentimientos. No los interrumpan ni sermoneen.
Permitanles saber que lo que estdn sintiendo estd bien.
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2. ¢Besarlos y hacerlos sentir bien?

Los nifios parecen comprender que el dolor es un proceso y
no un evento. Los adultos podrian sentirse presionados por la
sociedad a intentar “repararlo” cuando una persona estd sufriendo.
Pero los nifios comprenden que el dolor no se soluciona. Saben
que el dolor ante la pérdida demora en sanar. Podemos facilitar
el camino del otro con una charla, un abrazo, y un beso a la vez.

3 iNo es J'usto\.

Los sentimientos de enojo y culpa son normales y saludables cu-
ando se estd afligido. Asi son las ldgrimas, y los nifios muestran sus
sentimientos con mayor facilidad que los adultos. La Dra. McMahan
advierte, “Ningtin sentimiento es malo. Incluso el enfado estd bien
si aprendemos a expresarlo de forma segura.” El llanto es bueno para
los ninos y los adultos, apunta, porque “las ldgrimas dejan salir el
dolor.” No oculten tus propias ldgrimas. Dejen que los nifios los vean
llorar, para que ellos sepan que llorar también estd bien.

4 Duele menos cuando se comparte.

El impulso de un nifio es consolar a quienes estdn de luto y a aceptar
el consuelo de los demds. Los nifios se preocupan naturalmente por
el bienestar de los demds y pueden recuperarse del dolor mas rdpido
de lo que creemos. Cuando los nifios observan que un adulto sufre,
desean consolarlo. Cuando crecemos, perdemos contacto con ese
proceso natural. Si estds sufriendo, debes decirle a tus amigos de qué
maneras pueden ayudarte, tanto de forma prictica como emocional.

5. Las flores son buenas iy el helado, también!

Los rituales pueden ayudar a facilitar el camino y los nifios pa-
recen superar las expresiones de dolor que esperamos. Si colocar
flores sobre la tumba de un ser querido en su cumpleanos forma
parte de tu ritual, consulte a tus hijos qué mds se puede hacer ese
dia para recordar a la persona. Podrian pedir algo no tradicional,
como el postre favorito de tu ser querido.
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. iNecesito mi mantita!

Los nifios aman sus objetos de apego. Ya sea una mantita o un
osito, esos elementos generan una sensacién de seguridad durante
los momentos de estrés. También es normal que los adultos deseen
conservar a mano un elemento especial. Puede ser una camisa, un
anillo, un libro, u otro objeto que nos ayude a sentirnos conecta-
dos con nuestro ser querido. La Dra. McMahan dice que estos
“elementos transicionales” pueden resultar tan reconfortantes para
los adultos como para los nifios.

7. Las risas son buenas.

Cuando los adultos estdn afligidos, se extiende una sombra
sobre todos los aspectos de nuestras vidas. Los nifios pequenos,
por su parte, suelen tener ataques de pena breves. Pueden regresar
ficilmente a su rutina de diversién y juego.

“No hay formas correctas o incorrectas para afligirse,” comenta
la Dra. McMahan. Algunas familias podrian mantener vivos los
recuerdos de su ser querido mirando videos familiares divertidos.
Otros podrian desempefarse como voluntarios en un refugio de
animales, si la persona amaba a las mascotas. Hagan lo que sientan
que es correcto para tu familia. Pero recuerden que el dolor no
siempre tiene que ser sombrio y serio. Aprendamos de nuestros
nifos. Siéntanse libres para reir y divertirse como una forma de
honrar la vida de tu ser querido.

2. Las senales simPlcs son faciles de encontrar.

Como muestra esta historia, los nifios estdn abiertos a encontrar
sefiales de que el amor continta después de la muerte de una per-
sona. Nosotros, los adultos, a menudo ansiamos recibir una sefial
que nos indique que nuestro ser querido estd bien. Pero, ;no somos
demasiado exigentes en nuestra busqueda? Quizds podemos apren-
der de los nifios acerca de que las senales de la continuidad del amor
podrian ser tan simples como un pepinillo con forma de corazén.

Recursos para Padres, Maestros, Consejeros, y Demas Adultos 24



PROPORCIONADO POR

FULL-COLOR
LOGO HERE &
CHOOSE BORDER
SPOT COLOR

(000) 000-0000
(000) 000-0000

info@domain.com

www.website.com

© Street Address, City, State, Zip






